«Крепкие , крепкие зубки» 
Занятие по гигиена полости рта в старшей группе «Ромашки», МБДОУ «Кыренский детский сад №2»
 На этой неделе в рамках недели здоровья у нас в группе прошло мероприятие, где присутствовало 11 детей. По  мимо бесед, отгадывания загадок, просмотра презентаций, альбомов по теме, игр на свежем воздухе и чтения художественной литературы, в четверг 18 марта прошло  занятие по гигиене полости рта на тему «Крепки, крепкие зубки», направленное на сохранение стоматологического здоровья человека.  Детям объясняли особую важность соблюдения правил гигиены, профилактики кариеса, болезней пародонта и других распространенных стоматологических заболеваний. Основная тема занятия была направлена на признание необходимости посещения стоматолога каждые полгода для профилактического осмотра наряду с правильной гигиеной полости рта, здоровым питанием и здоровым образом жизни. К детям  на занятие пришел крокодил из мультфильма «Птичка Тари» и попросил помощи у ребят почистить ему зубы т.к. птичка Тари улетела навестить маму. На что дети охотно согласились помочь бедному крокодилу. Ребята показывали, рассказывали, знакомили крокодила с зубной пастой, щеткой, зубочисткой, средствами для полости рта и как правильно чистить зубы. Затем подарили крокодилу зубную пасту и щетку. 
Дети с большим воодушевлением отвечали на вопросы воспитателя: «Чем мы жуем пищу?», «Почему портятся зубы?», «Сколько раз в день нужно чистить зубы и как?», «Что такое кариес?». Также играли с крокодилом в игру «Полезно - вредно», соревновались в эстафете, танцевали.В конце занятия был проведен конкурс на лучшую детскую тематическую раскраску. По результатам конкурса всем детям были вручены медали. Дети после занятия обещали регулярно посещать стоматолога, чистить зубы и не есть много сладкого - ведь здоровье полости рта предполагает не только красивую улыбку, молодость лица, комфортное жевание и глотание, но и общее состояние здоровья, физическое и умственное благополучие.
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